


ဘဝကုိ	တစက်ြပနစ်ကရေအာင်၏	နဒိါနး်စကား

	

ကနေ်တာ်သည်		လငူယ်များ	အတက်ွ	အခမဲ့		အတိုငပ်ငခ်ပံဂုိလလ်ု

ပေ်ပးေနပါသည်	။

အဂလပိလ်ို		ဘာသာြပနလ်င်		Consultant	ဟု	ေခသည်	။

သတူို	ိုငင်တံငွ	်Consultant	Fee	က	ေစျးကီးသည်	။	ေြပာသမ	နား

ေထာင်ပးီ	အကံာဏေ်ပးလင	်ေဒလာအများကီးေပးရသည်	။

သည်	 မာှ	 ေတာ့	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်ေတမွာှ	 သာ	 Consultant	 ခန်

ထားေသာ်လည်း	 လမူေရးြပဿနာများကုိေတာ့	 အတိုငပ်ငခ်ပံဂုိလလ်ို

သည်	ဟု	မထငပ်ါ။

စတိထ်မဲနွး်ကျပသ်ည်	ထငလ်င်	ေဗဒငဆ်ရာဆသီာွးလိုက်ံုပါပ။ဲ	ေဗ

ဒငဆ်ရာဆကီ	 ေမာ်လင့်ြခငး်ေတကုိွ	 ေငေွပးဝယ်ပးီ	 စတိသ်က်သာရာ

ရှာလိုက်ကသည်	။

တကယ်ေတာ့	သည်	ေနေခတတ်ငွ်	လငူယ်	၂၀%	ေကျာ်ေကျာ်သည်	

စတိဖ်စိးီမဒဏခ်ေံနကရသည်	။

အလပုေ်ကာင့်	၊	စာေမးပွဲေကာင့်	၊	မဘိစှပ်ါးအဆငမ်ေြပမေကာင့်

၊	စားဝတေ်နေရး	ခက်ခမဲေကာင့်	လမူေရး၊	စးီပာွးေရး	ြပဿနာများ	ြဖ	

င့်	စတိဓ်ာတက်ျေရာဂါကုိ	မသမိသာ	ခစံားေနကရသည်	။



သတူို	အတက်ွ	Consultant	ေကာငး်ေကာငး်	လိုသည်	။

သတူို	ေြပာသမ	စတိရှ်ည်လက်ရှည်	နားေထာငေ်ပးပးီ	သတူို	နဲ	 ကုိ

က်ညီမည့်	အကံာဏေ်ကာငး်ေပးိုငသ်မူျိး	ရိှသင့်	သည်	။

ဘဝမာှ	စဉး်စားေတေွဝ၊	ေရွးချယ်ဆုံးြဖတရ်န်	ခက်ခေဲသာ	ကိစေတွ

ငှ့်	လတူိုငး်လိုလို	ကတံတ်ကသည်	။

သတူို	 လည်း	 ဘာလပုရ်မနှး်မသေိသာ	 အေြခအေနမျိးငှ့်

ကတံတ်ကသည်	။

ထိုအခါတငွ	် ေမတာစတိထ်ားပးီ	 ေကာငး်မနွေ်သာ	 အကံာဏမ်ျိး

ေပးိုငသ်မူျိး	သတူို	ေတွချငမ်ာှ	ေသချာသည်	။

	ကနေ်တာ်သည်	သတူို	 ေတွချငေ်သာ	သမူျိးအြဖစ	်အခမဲ့	အကံာ

ဏေ်ပး၊	ကူညီအားေပးရန်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	တာဝနေ်ပးခန်အပလ်ိုက်ပါ

သည်	။

လကုိူယ်တိုင်	လာေတွ၍	 ြဖစေ်စ၊	တယ်လဖီနုး်ြဖင့်	 ြဖစေ်စ	ဆက်သွ

ယ်ေဆးွေးွတိုငပ်င်	အကံေတာငး်ိုငခ်ငွ့်	ေပးထားပါသည်	။

ေနစဉ	်ညေန	(၅)	နာရီဝနး်ကျငတ်ငွ	်ဖနုး်	၀၁၃၈၃၄၂၃	သို	ဆက်သွ

ယ်ေမးြမနး်	ေဆးွေးွိုငပ်ါသည်	။

လကုိူယ်တိုငလ်ာေရာက်ပါက	 ေကာငး်သန်စာေပ၊	 အမတှ-်၂၀၉(ပ-

ထပ)်၊	၃၈-လမး်သို	ံုးချနိအ်တငွး်	လာေရာက်ေတွဆုံိုငပ်ါသည်	။

အားလင	်အားသလို	အချနိေ်ပး၊	ေဆးွေးွအကံာဏေ်ပးပါသည်	။

ယခ	ု‘ဘဝကုိ	တစက်ြပနစ်ကရေအာင’်	စာအုပသ်ည်	စာဖတသ်မူျား	

ငှ့်	 ေတွဆုံေဆးွေးွမများမှ	 ထက်ွေပလာေသာ	 ရလဒတ်စခ်ြုဖစပ်ါသ



ည်	။

ကုိယ်တိုငမ်လာေရာက်၊	 မဆက်သယ်ွိုငေ်သာ်လည်း	 သမူျား	 ြပဿ

နာ	အခက်အခမဲျားကုိ	ဖတ်ခစံားရငး်	သငခ်နး်စာယူိုငပ်ါေစဟူေသာ	

ေစတနာြဖင့်	ဤစာအုပကုိ်	ထတုေ်ဝရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ဤစာအုပဖ်တ၍်	အသတိစခ်	ုလငး်လက်သာွးေစမည်ဆိုလင	်ဤစာ

အုပကုိ်	ေရးသားထတုေ်ဝရကျိးနပသ်ည်	ဟု	ဆိုချငပ်ါေတာ့သည်	။

	

ခĔစēခငēလĔကē
ĎကĉငēĒသနēŖ

	၂၆၊	၁၊	၂၀၁၇					



ကုိယ့်အသညး်ကုိယြ်ပနခ်ွဲရတဲ့	ေဝဒနာ

	

ဆရာေကာငး်သန်လားရှင့်။

ဟǱတǻကǴǹပǲ။

သမးီနာမည်	စိုးစိုးပါ။	ဆရာ့	စာဖတပ်ရိသတပ်ါ။

ေြမာက်ဒဂုံမာှ	ေနပါတယ်ဆရာ။

သǯကŽမǻǺရတǮ	ဝမǻǺသǮပǲတယǻ။

သမးီ	ဆရာ့ဆကီအကံာဏေ်တာငး်ချငလ်ို	ပါ။

ရပǲတယǻ။	သမǰǺǳɖပǮခǼငǻတǮǳɖပǮǳလ။

သမးီအရမး်ခစံားေနရတယ်ဆရာ။

ဘǱရǮǺǳရ	...	ဘǮɖဖစǻလǯǱƄ	တǱǸǺ။

သမးီမာှ	ငယ်ငယ်ကတည်းက	ချစခ်ဲ့ရတဲ့	ချစသ်ရိှူတယ်ဆရာ။

သကူ		စစအ်ငဂ်ျငန်ယီာသငတ်နး်	သာွးတက်တယ်။	သမးီက

GTC	 တက်တယ်။	 အခေုတာ့	 စှေ်ယာက်စလုံး

ဘဲွရအလပုရ်ေနကပီ	ဆရာ။

		ကǯǱယǻǹǳɖခǳထǮကǻǳပżကǯǱယǻ	ရပǻတညǻȽǯǱငǻǞပǰပǴ။

မသိားစဘုဝကုိ	တည်ေဆာက်လို	ရပေီပါ။့



မရဘူးဆရာ။	အိမက်သေဘာမကျဘူး။

		ဟ	အဆနǻǺပǲလǮǺ၊	ဟǯǱက	စစǻအငǻဂǼငǻနǰယǮǳလ။

	မǯနǻǺကǳလǺရǿငǻ	အǳတǮǻမǼǮǺမǼǮǺက	သǳဘǮကǼမǿǮ	ǳပǲǹ။

		အဲဒအီထမဲာှ	သမးီမဘိေတ	ွမပါဘူးဆရာ။

		ဘǮɖဖစǻလǯǱƄ	လǴသမǰǺရယǻ။

		သမးီမဘိေတကွ	ိုငင်ေံရးစတိ်	ြပငး်ထနတ်ယ်။

အစကုိ်တစေ်ယာက်ကလည်း	ိုငင်ေံရးလပုလ်ို	ေထာငက်ျေနတယ်။	

သမးီလည်း	အေဖေ့သးွပါတယ်။

အိမေ်ထာငဖ်က်အြဖစ်	စတိကူ်းကည့်လို	မရဘူးဆရာ။

ဟǮ	ဒǱကȩပǲပǴ။	သမǰǺတǯǱƄ	ဟǮ	စနစǻဆǯǱǺတစǻခǱရǴƧ	ǳɖမစǮပငǻသǮǺǳကǮ

ငǻ	ɖဖစǻǳနပǲǳပǲǹလǮǺ။

အစကတည်းက	 မြဖစ်ိုငဘူ်းဆိုပးီ	 သူကုိ	 အဆက်ြဖတလ်ိုက်တယ်

ဆရာ	ဒါေပမဲ့…

ဒǲǳပမǴǹ	ဘǮɖဖစǻလǴသမǰǺ။	ဆကǻǳɖပǮပǲဦǺ။

သကူ	အရမး်ခစံားရပးီ		ြပနဆ်က်သယ်ွလာတယ်ဆရာ။

သမးီလှုံးသားကလည်း	မမာေတာ့		ြပနလ်က်ခမံတိာေပါ။့

အေဖတို	အစကုိ်တို	သရိင	်သမးီ	ဘာြပနေ်ြပာရမနှး်	မသဘူိး။

အေဖဖနုး်ဆက်ရငေ်တာင်		ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်		အြပစရိှ်သလို

ခစံားရပးီ	မေပျာ်မရငြ်ဖစမ်တိယ်ဆရာ။

ဪ	…	သမǰǺရယǻ။



ဒါေကာင့်	မေနကပ	ဲ	သမးီ	သူကုိအဆက်ြဖတပ်စလ်ိုက်တယ်။

မြဖစ်ိုငတ်ာကီးကုိ	 ဆက်မလပုတ်ာဘဲ	 	 ေကာငး်မယ်လို	 ယူဆပးီ	

သမးီလပုမ်လိိုက်တယ်။

လǱပǻǞပǰǺǞပǰပǴ		ǞပǰǺǳရǮǳပǲǹ။

မပးီဘူးဆရာ။		သမးီလှုံးသားက		နာကျငေ်နတယ်။

အရမး်ခစံားေနရတယ်။	 	သူဆကီ	ဖနုး်လာရင	်မကုိငမ်ေိအာငအ်တ

ငး်ကိးစားေနရတယ်။		မလပုခ်ျငတ်ဲ့	အလပုကုိ်လပုရ်လို		စတိအ်ရမး်ပင်

ပနး်ေနတယ်ဆရာ။		သမးီကုိ	ေြဖသမိ့်စကားေြပာပးီ	အားေပးပါဦး။

သမǰǺ	သȀƄကǯǱအရမǻǺခǼစǻလǮǺ။

ငယ်သငူယ်ချငး်ဆိုေတာ့		အရမး်ချစတ်ယ်ဆရာ။

သȀနǴƄ	ဘဝတစǻခǱ		မတညǻǳဆǮကǻခǼငǻဘȀǺလǮǺ။

တည်ေဆာက်ချငတ်ာေပါ	့	ဆရာ။		ဒါေပမဲ့		သမးီ	မကိက်တဲ့	လေူန

မ	 	ပုံစထံေဲရာက်ေနေလေတာ့	 	အဲဒထီမဲာှ	မေနချငဘူ်း။	 	ေနရငလ်ည်း	

ေပျာ်ိုငမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	လို			သမးီသေိနတယ်။

သမǰǺခǼစǻသȀနǴƄ			ဒǰအǳǽကǮငǻǺကǯǱ		ǳဆǾǺǳȽǾǺǽကညǻǹǳသǺလǮǺ။

ေဆးွေးွကည့်တယ်ဆရာ။		ဒါေပမဲ့		သူအလပုက်	ထက်ွလို	မရဘူး။

		သမးီကလည်း			သူအလပုထ်	ဲလိုက်မေနိုငဘူ်း။

တစǻǳယǮကǻတစǻǳနရǮစǰ		ǳနǳနရတǴǹ			မǯသǮǺစǱǳတǾအမǼǮǺƌကǰǺ	ရǿǯ

တǮပǴမဟǱတǻလǮǺ။

ဟုတေ်တာ့ဟုတပ်ါတယ်။		ဒါေပမဲ့		သမးီမသိားစကုလက်မခဘူံး။

ဒǰလǯǱစƬǻǺစǮǺလǯǱƄ	မရရငǻ	ǳနǮကǻတစǻမǼǯǙǺ	စƬǻǺစǮǺǽကညǻǹ	ရǳအǮငǻ။



ေြပာပါဦးဆရာ။		သမးီစတိဝ်ငစ်ားတယ်။

	အခǼစǻက	အခǼစǻသတǻသတǻ၊	 	ဘဝက	ဘဝသတǻသတǻ	ခǾǴɖခǮǺစƬǻǺ

စǮǺǽကညǻǹရǳအǮငǻ။

ဘယ်လိုလဆဲရာ။

လကǻထပǻဖǯǱƄ	စǯတǻကȀǺတǴǹ			ခǼစǻသȀǳတǾအɖဖစǻǳပǲǹကǾယǻ။	သမǰǺခǼစǻသȀ

ကǯǱ	လကǻမထပǻဘǴ	 ǳနȽǯǱငǻǳပမယǻǹ	 မခǼစǻဘǴမǳနȽǯǱငǻရငǻǳတǮǹ	 	 ဒǰနညǻǺ

ကǯǱ	ǳရǾǺရမǿǮ	ပǴ။

အဲဒလီိုေရွးလိုက်ရင်	သမးီအေဖတို	အေမတို	နဲ	တယ်လဖီနုး်ေြပာတဲ့	

အခါ	 ြပစမ်ကျးလနွထ်ားတဲ့	 သလူို	 	 သမးီစတိထ်မဲာှ	ခစံားရပးီ	 မေပျာ်

ဘူးဆရာ။	လပိြ်ပာ		မသန်ဘူး။

	 	အǴဒǰǳတǮǹ	ဆǱǸǺɖဖတǻǞပǰǺသǮǺအတǯǱငǻǺပǴထǮǺǞပǰǺ	ကǯǱယǻǹရǴƧ	 	အသညǻǺ

ကǯǱယǻခǾǴတǴǹ	ǳဝဒနǮကǯǱ			အခǼǯနǻဆǯǱတǴǹ	သမǮǺǳတǮǻƌကǰǺနǴƄ	ကǱǳပǲǹ။

		အဲဒါသမးီရဲ	ကံကမာပလဲားဆရာ။

*****



ကုိယ့်ဘဝကုိ		ထိခိုက်ေအာင်လုပ်တဲ့	သ	ူ	ချစသ်လုိူ	ေခမလား
	

ဆရာေကာငး်သန်နဲ	စကားေြပာချငလ်ို	ပါ။

ဟǱတǻကǴǹ၊	ခဏကǯǱငǻထǮǺပǲǳနǮǻ။

ဟယ်လို၊	ဆရာေကာငး်သန်လား။

ဟǱတǻပǲတယǻ။

သမးီက	ဆရာ့စာဖတပ်ရိသတပ်ါ။	သမးီ	စတိဓ်ာတေ်တအွကီးအကျ

ယ်ကျေနလို	ဆရာနဲ	စကားေြပာချငလ်ို	ပါ။

ǳɖပǮပǲသမǰǺရယǻ။		သမǰǺǳɖပǮခǼငǻတǮǳɖပǮȽǯǱငǻပǲတယǻ။

သမးီ	အရမး်စတိည်စေ်နတယ်ဆရာ။	 	ဘာလပုရ်မနှး်မသလိို	ဆရာ့

ဆကီ	အကံာဏေ်တာငး်ချငတ်ာပါ။

	သမǰǺဘယǻသȀဘယǻဝǲ၊	 	 	ဘယǻǳနရǮက			ဆကǻတယǻဆǯǱတǮǳလǺ

ǳတǮǹ	အရငǻǳɖပǮဦǺǳလ။		မဟǱတǻရငǻ	ဆရǮက	ဘယǻကမǿနǻǺမသǯတǴǹ			

မအဝǿǮနǴƄ				စကǮǺǳɖပǮǳနရသလǯǱ	ɖဖစǻǳနမǿǮ	ǳပǲǹ။

သမးီက	မတိီလာကပါ။	မိေပကေတာ့မဟုတပ်ါဘူး။ဘဲွရပးီ	စတိုး

ဆိုငဖ်ငွ့်၊		ေဈးေရာငး်ေနပါတယ်။

စǮǺဝတǻǳနǳရǺ	အဆငǻǳɖပမယǻǹပǱǸပǴ၊		ဒǲဆǯǱ	အခǼစǻǳရǺǳǽကǮငǻǹ	စǯတǻ

ညစǻǳနတယǻထငǻတယǻ။



မနှလ်ိုက်တာဆရာရယ်။

ဒǲဆǯǱ	စǯတǻညစǻစရǮǳလǺǳတǾǳɖပǮပǲဦǺ။

သမးီမာှ	ချစသ်ရိှူတယ်ဆရာ။

ǳအǺǳလ၊						ဘǾǴƧရǞပǰǺ					အလǱပǻလǱပǻǳနǞပǰဆǯǱǳတǮǹ		ခǼစǻသȀရǿǯတǮ	

ဘǮဆနǻǺလǴ။

အဲဒခီျစသ်ကူ	 ုပေ်ြဖာင့်	တယ်ဆရာ။	 ဝတစ်ားတာလည်း	 စတိုငလ််

ကျတယ်။	 အဲဒေီတာ့	 သမးီချစမ်တိာေပါ။့	 ချစ်ပးီမကာပါဘူး(၆)လ	

ေလာကမ်ာှ	သူမာှ	ေစစ့ပထ်ားတဲ့	သရိှူသတဲ့	။	ဒါေပမဲ့	သမးီကုိ	ပိုချစတ်

ယ်တဲ့	။

ယǱǸလǯǱကǻတǮပǴလǮǺ။

ချစေ်တာ့လည်း	ယံုမတိာေပါ။့		တစေ်နေန		ခွဲရမယ်ဆိုတဲ့	အသနိဲ	ရ

ငမ်ချေိအာငခ်စံားရတယ်ဆရာ။

ဒǰǳလǮကǻǳတǮငǻပǴလǮǺ။

ဟုတတ်ယ်ဆရာ။	သမးီ	သနူဲ	မခွဲိုငေ်တာ့ဘူး	ြဖစေ်နတယ်။

ကǮလတǯǱအǳတǮအတǾငǻǺမǿǮ				ဘǮɖဖစǻလǯǱƄ				သညǻ	ǳလǮကǻ	စǾǴလ

မǻǺသǾǮǺရတǮလǴကǾယǻ။

နားနဲ	မနာ	ဖဝါးနဲ	နာပါဆရာ။	ချစသ်မူျား	ေနမာှ	 	 	သမးီတို	အချစ်

ကသံာွးမိကတယ်။

တစǻǳယǮကǻကǯǱတစǻǳယǮကǻ	မခǾǴȽǯǱငǻမǿ	ǳတǮǹ	ယȀလǯǱကǻǽကǳတǮǹǳပǲǹ

။

ယူဖို	 ေြပာေတာ့	သမူကာခင်	 မဂလာေဆာငရ်ေတာ့မယ်တဲ့	ဆရာ။	



စှဖ်က်မဘိက		သတူို	မဂလာကိစ	စစီဉ်ပးီကပတီဲ့	။				ဒါေပမဲ့	သမးီကုိ

လည်း	ချစတ်ယ်တဲ့	။

ǳရǮ	 ...	 ခကǻǞပǰ၊	 သမǰǺဇǮတǻလǯǱကǻကǳတǮǹ	 ǳလǿနǸȽǿစǻဖကǻနငǻǺǞပǰǺ

ခǾခǼကǻလǱပǻǳနǞပǰ။	သမǰǺကǯǱမယȀȽǯǱငǻမǿ	ǳတǮǹ	သညǻ	လǯǱမǼǯǙǺစǾǴလမǻǺǳအǮငǻ	

မလǱပǻသငǻǹဘȀǺ။	 	ကǯǱယǻǹအǳပżမǿǮ	သစƺǮမရǿǯမǿ	ǳတǮǹ	ခǱǸဖǯနပǻတစǻဖကǻလǯǱ	

သǳဘǮထǮǺǞပǰǺ	 စǾနǻƄပစǻလǯǱကǻပǲလǮǺကǾယǻ။	 	ဘဝကǯǱ	တစǻကɖပနǻစရငǻ	

ǳနǮကǻမကǼǳသǺပǲဘȀǺ။

သမးီ		သူကုိစတိန်ာလို	မရဘူးဆရာ။		 	သနူဲ	မခွဲိုငတ်ာပသဲတိယ်။	

သူကုိ	သမးီသပိခ်ျစတ်ယ်။

အǴဒǲမǿ	ဒǱကȩ။	 	သȀက		ကǯǱယǻǹကǯǱခǼစǻတယǻǳɖပǮǞပǰǺ	ǳနǮကǻတစǻǳယǮ

ကǻ	ယȀǳတǮǹမǿǮ	ကǯǱ၊	ကǯǱယǻက	စǯတǻမနǮ၊	ǳဒǲသမɖဖစǻ၊	အခǼစǻသညǻǺǳန

တǱနǻǺပǴလǮǺ	သမǰǺရယǻ။

သမးီေမလ့ို	မရဘူး၊				မနုး်လို	လည်း	မရဘူး၊				အချနိတ်ိုငး်	သူကုိပ	ဲ

သတရိေနတယ်။	သနူဲ	အတတူေူနချငတ်ယ်။	 အဲဒါ	သမးီဘာလပုရ်မလဲ

ဆရာ။	အကံေပးပါဦး။

ကǯǱယǻǹကǯǱခǼစǻတယǻǳɖပǮǞပǰǺ	 	 	 တɖခǮǺǳကǮငǻမǳလǺကǯǱ	 လကǻထပǻ

ǳတǮǹမယǻǹသȀကǯǱ	 သမǰǺကဘǮလǱပǻခǼငǻǳသǺလǯǱƄ	 တǱǸǺ။	 ကǯǱရǰǺယǮǺကǮǺထǴ

ကလǯǱ		ခǼǯနǻǺǳတǾƧǞပǰǺ		ɖပနǻမလƀတǻဘǴ	ɖပနǻǳပǺဆǾǴထǮǺခǼငǻလǯǱƄ	လǮǺ။

အဲဒလီိုအကမး်ဖက်ယူချငစ်တိမ်ျိး	 မရိှပါဘူး။	 	 ကည်ကည်ြဖြဖနဲ	

အတေူနချငတ်ာပါ။

သȀက	တɖခǮǺသȀနǴƄ	လကǻထပǻယȀǳတǮǹမǿǮ	ǳလ။

သမးီ		အဲဒါေတသွလိို	ေသချငတ်ယ်ဆရာ။		ဘာလပုရ်မနှး်မသေိတာ့



ဘူး။	သမးီကုိ	တစခ်ခုေုတာ့	ေြပာေပးပါဦးဆရာရယ်။

	အသကǻဝဝǑǗǞပǰǺ	ǳခǲငǻǺǳအǺǳအǺထǮǺစƬǻǺစǮǺပǲဦǺ။	 ǞပǰǺǳတǮǹ		ဆ

ရǮǳမǺတǮǳတǾǳɖဖǽကညǻǹ။	သမǰǺ	သȀƄကǯǱဘယǻǳလǮကǻခǼစǻသလǴ။

အရမး်ချစတ်ယ်	အသက်ေလာက်ချစတ်ယ်။

သမǰǺအɖပငǻ	ǳနǮကǻတစǻǳယǮကǻနǴƄ	လကǻထပǻဖǯǱƄ	လǱပǻတǮကǯǱ	ဘǮလǯǱƄ

ǳဒǲသမɖဖစǻတǮလǴ။	သတǻပစǻခǼငǻစǯတǻ	မǳပǲကǻဘȀǺလǮǺ။

ဟင့်အငး်၊		သူကုိ	စတိမ်ညစေ်စချငဘူ်း။	သေူပျာ်ရင်	ေပျာ်တာပ။ဲမဘိ

သေဘာတတူဲ့			သနူဲ	လက်ထပ်ပးီလည်း			သမးီကုိချစေ်နရင	်ေကျနပ်ပီ

။	ြမငေ်နေတွေနရရင	်ေကျနပတ်ယ်။

အǴဒǰအခǲ	သȀƄမǯနǻǺမက	 မǳကǼနပǻလǯǱƄ	 ǳပǲကǻကǾǴǞပǰǺ	 ɖပဿနǮရǿǮရငǻ	

ဘယǻလǯǱလǱပǻမလǴ။	သမǰǺ	အǯမǻလǯǱကǻ	လǮǞပǰǺ	လငǻခǯǱǺမ။	ငǲǹလငǻကǯǱ	ǳǽကǮ

ငǻǳတǮငǻȽǗǯကǻတǴǹ	 မǯနǻǺမဆǯǱǞပǰǺ	 ǳအǮǻƌကǰǺဟစǻကǼယǻနǴƄ	 လǮရနǻǳတǾƧရငǻ	

သမǰǺ	 ဘယǻမǼကǻȽǿǮနǴƄ	 ရငǻဆǯǱငǻမလǴ။	 သမǰǺမǯဘǳဆǾမǼǯǙǺǳတǾရǴƧ	 ဂǱဏǻသǯ

ကȩǮဟǮ	သမǰǺǳǽကǮငǻǹ	အဖတǻဆယǻမရ	ǳအǮငǻɖဖစǻသǾǮǺရငǻ	သမǰǺ	 	ဘ

ယǻလǯǱǳလǼǮǻǳǽကǺɖပနǻǳပǺမလǴ။			ဒǰနညǻǺနǴƄ			ငǲတǯǱƄ	ကǯǱ	ǳမǾǺǳကǼǺဇȀǺဆပǻ

တǮလǮǺလǯǱƄ	ဝမǻǺနညǻǺပကǻလကǻနǴƄ	အǳဖကǳɖပǮရငǻ	သမǰǺ	 	ဘယǻလǯǱစ

ကǮǺလǱǸǺǳတǾနǴƄ			 ɖပနǻတǱǸƄɖပနǻမလǴ။			အǳသအခǼǮ		စƬǻǺစǮǺǽကညǻǹပǲဦǺ	

သမǰǺရယǻ။

ဒလီို	တကယ်ြဖစ်ိုငသ်လားဆရာ။

	 	လȀƄǳလǮကမǿǮ	ဒǰလǯǱအɖဖစǻအပǼကǻǳတǾအမǼǮǺƌကǰǺပǲပǴ	သမǰǺရယǻ။

ǞပǰǺǳတǮǹ		သမǰǺမǿǮ			ကǯǱယǻပǯǱငǻစǰǺပǾǮǺရǿǯတယǻ။		ǳခတǻပညǮတတǻ	ɖဖစǻတ

ယǻ။	 မǯဘ	 အသǯǱငǻǺအဝǯǱငǻǺရǿǯတယǻ။	 တစǻǳနƄǳနƄမǿǮ	ကǯǱယǻǹထကǻ	သǮတǴǹ	



သȀ	ǳရǾǺယȀသǾǮǺတǴǹ	ဘǴနǮထကǻ	ǳယǮကǻǼǮǺပǰသǞပǰǺ	တǮဝနǻယȀȽǯǱငǻတǴǹ	လȀ

ǳတǮǻလȀǳကǮငǻǺနǴƄ	ǳတǾƧရငǻ	သမǰǺငǯǱထǮǺတǴǹ	မǼကǻရညǻǳတǾ	အလကǮǺɖဖ

စǻသǾǮǺမǿǮ	ǳပǲǹ။

သမးီ	မစဉး်စားတတေ်တာ့ဘူးဆရာ။

သမǰǺ	 မစƬǻǺစǮǺတတǻလǯǱƄ	 ဆရǮစƬǻǺစǮǺǳပǺǳနတǮǳလ။	 ဆရǮǹစ

ကǮǺ	 အǳလǺအနကǻထǮǺ	 နǮǺǳထǮငǻ၊	 ဆရǮǹǳစတနǮနǮǺလညǻǞပǰǺ

ǳɖပǮတǴǹ	အတǯǱငǻǺလǱပǻ၊	သမǰǺအကǼǯǙǺမယǱတǻပǲဘȀǺကǾယǻ။

ဒါဆို		သမးီဘာလပုရ်မလ။ဲ

မǯနǻǺမယȀǳတǮǹမယǻǹǳကǮငǻကǯǱ	 လǿညǻǹမǽကညǻǹǳတǮǹနǴƄ	 အဆကǻɖဖတǻ

လǯǱကǻ၊ငǯǱခǼငǻရငǻ	လȀမသǯǳအǮငǻငǯǱ၊	လǾမǻǺခǼငǻရငǻ	တǯတǻတǯတǻǳလǺ	 ƌကǯတǻ

လǾမǻǺ၊အသညǻǺကǾǴǳဝဒနǮကǯǱ	အခǼǯနǻဆǯǱတǴǹ	သမǮǺǳတǮǻƌကǰǺနǴƄ	အɖမနǻဆǱǸǺ

ကǱသလǯǱကǻ	ဒǲပǴ။

ဟငး်			(သက်ြပငး်ချသ)ံ

ခǯǱငǻǺတǴǹ	အတǯǱငǻǺ		လǱပǻမǿǮ	လǮǺ။		ǳɖပǮစကǮǺ		နǮǺမǳထǮငǻရငǻ	ǳနǮ

ကǻထပǻ		ဖǱနǻǺမဆကǻနǴƄ	။		သမǰǺ	သǳဘǮအတǯǱငǻǺ	ƌကǯǙကǻတǮလǱပǻ။

သမးီကုိ	ပစမ်ထားပါနဲ	၊	ဆရာက	သမးီရဲ	ဒတုယိ	ေဖေဖပါ။အေဖအ

ရငး်ကုိ	 မေြပာရဲ	 မတိုငပ်ငရဲ်တာေတ	ွ ဆရာကလွဲပးီအားကုိးတိုငပ်ငစ်

ရာ	မရိှပါဘူး။

	 ဒǲဆǯǱ	ယǳနƄကစǞပǰǺ	 မǯဘǳတǾ	 ဂǱဏǻသǯကȩǮထǯခǯǱကǻǳအǮငǻ	 စǯတǻအ

လǯǱလǯǱကǻ	မမǯǱကǻǳတǮǹပǲဘȀǺလǯǱƄ	ကတǯǳပǺǳနǮǻ။

ဟုတက့ဲ်ပါဆရာ။	သမးီ	အတတ်ိုငဆ်ုံးကိးစားပါမ့ယ်။



*****


