


ဘဝကုိ	တစက်ြပနစ်ကရေအာင်၏	နဒိါနး်စကား

	

ကနေ်တာ်သည်		လငူယ်များ	အတက်ွ	အခမဲ့		အတိုငပ်ငခ်ပံဂုိလလ်ု

ပေ်ပးေနပါသည်	။

အဂလပိလ်ို		ဘာသာြပနလ်င်		Consultant	ဟု	ေခသည်	။

သတူို	ိုငင်တံငွ	်Consultant	Fee	က	ေစျးကီးသည်	။	ေြပာသမ	နား

ေထာင်ပးီ	အကံာဏေ်ပးလင	်ေဒလာအများကီးေပးရသည်	။

သည်	 မာှ	 ေတာ့	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်ေတမွာှ	 သာ	 Consultant	 ခန်

ထားေသာ်လည်း	 လမူေရးြပဿနာများကုိေတာ့	 အတိုငပ်ငခ်ပံဂုိလလ်ို

သည်	ဟု	မထငပ်ါ။

စတိထ်မဲနွး်ကျပသ်ည်	ထငလ်င်	ေဗဒငဆ်ရာဆသီာွးလိုက်ံုပါပ။ဲ	ေဗ

ဒငဆ်ရာဆကီ	 ေမာ်လင့်ြခငး်ေတကုိွ	 ေငေွပးဝယ်ပးီ	 စတိသ်က်သာရာ

ရှာလိုက်ကသည်	။

တကယ်ေတာ့	သည်	ေနေခတတ်ငွ်	လငူယ်	၂၀%	ေကျာ်ေကျာ်သည်	

စတိဖ်စိးီမဒဏခ်ေံနကရသည်	။

အလပုေ်ကာင့်	၊	စာေမးပွဲေကာင့်	၊	မဘိစှပ်ါးအဆငမ်ေြပမေကာင့်

၊	စားဝတေ်နေရး	ခက်ခမဲေကာင့်	လမူေရး၊	စးီပာွးေရး	ြပဿနာများ	ြဖ	

င့်	စတိဓ်ာတက်ျေရာဂါကုိ	မသမိသာ	ခစံားေနကရသည်	။



သတူို	အတက်ွ	Consultant	ေကာငး်ေကာငး်	လိုသည်	။

သတူို	ေြပာသမ	စတိရှ်ည်လက်ရှည်	နားေထာငေ်ပးပးီ	သတူို	နဲ	 ကုိ

က်ညီမည့်	အကံာဏေ်ကာငး်ေပးိုငသ်မူျိး	ရိှသင့်	သည်	။

ဘဝမာှ	စဉး်စားေတေွဝ၊	ေရွးချယ်ဆုံးြဖတရ်န်	ခက်ခေဲသာ	ကိစေတွ

ငှ့်	လတူိုငး်လိုလို	ကတံတ်ကသည်	။

သတူို	 လည်း	 ဘာလပုရ်မနှး်မသေိသာ	 အေြခအေနမျိးငှ့်

ကတံတ်ကသည်	။

ထိုအခါတငွ	် ေမတာစတိထ်ားပးီ	 ေကာငး်မနွေ်သာ	 အကံာဏမ်ျိး

ေပးိုငသ်မူျိး	သတူို	ေတွချငမ်ာှ	ေသချာသည်	။

	ကနေ်တာ်သည်	သတူို	 ေတွချငေ်သာ	သမူျိးအြဖစ	်အခမဲ့	အကံာ

ဏေ်ပး၊	ကူညီအားေပးရန်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	တာဝနေ်ပးခန်အပလ်ိုက်ပါ

သည်	။

လကုိူယ်တိုင်	လာေတွ၍	 ြဖစေ်စ၊	တယ်လဖီနုး်ြဖင့်	 ြဖစေ်စ	ဆက်သွ

ယ်ေဆးွေးွတိုငပ်င်	အကံေတာငး်ိုငခ်ငွ့်	ေပးထားပါသည်	။

ေနစဉ	်ညေန	(၅)	နာရီဝနး်ကျငတ်ငွ	်ဖနုး်	၀၁၃၈၃၄၂၃	သို	ဆက်သွ

ယ်ေမးြမနး်	ေဆးွေးွိုငပ်ါသည်	။

လကုိူယ်တိုငလ်ာေရာက်ပါက	 ေကာငး်သန်စာေပ၊	 အမတှ-်၂၀၉(ပ-

ထပ)်၊	၃၈-လမး်သို	ံုးချနိအ်တငွး်	လာေရာက်ေတွဆုံိုငပ်ါသည်	။

အားလင	်အားသလို	အချနိေ်ပး၊	ေဆးွေးွအကံာဏေ်ပးပါသည်	။

ယခ	ု‘ဘဝကုိ	တစက်ြပနစ်ကရေအာင’်	စာအုပသ်ည်	စာဖတသ်မူျား	

ငှ့်	 ေတွဆုံေဆးွေးွမများမှ	 ထက်ွေပလာေသာ	 ရလဒတ်စခ်ြုဖစပ်ါသ



ည်	။

ကုိယ်တိုငမ်လာေရာက်၊	 မဆက်သယ်ွိုငေ်သာ်လည်း	 သမူျား	 ြပဿ

နာ	အခက်အခမဲျားကုိ	ဖတ်ခစံားရငး်	သငခ်နး်စာယူိုငပ်ါေစဟူေသာ	

ေစတနာြဖင့်	ဤစာအုပကုိ်	ထတုေ်ဝရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ဤစာအုပဖ်တ၍်	အသတိစခ်	ုလငး်လက်သာွးေစမည်ဆိုလင	်ဤစာ

အုပကုိ်	ေရးသားထတုေ်ဝရကျိးနပသ်ည်	ဟု	ဆိုချငပ်ါေတာ့သည်	။

	

ခ စခငလ က
က င သန

	၂၆၊	၁၊	၂၀၁၇					



ကုိယ့်အသညး်ကုိယြ်ပနခ်ွဲရတဲ့	ေဝဒနာ

	

ဆရာေကာငး်သန်လားရှင့်။

ဟတကပ။

သမးီနာမည်	စိုးစိုးပါ။	ဆရာ့	စာဖတပ်ရိသတပ်ါ။

ေြမာက်ဒဂုံမာှ	ေနပါတယ်ဆရာ။

သကမ ရတ 	ဝမ သ ပတယ။

သမးီ	ဆရာ့ဆကီအကံာဏေ်တာငး်ချငလ်ို	ပါ။

ရပတယ။	သမ ပ ခငတ ပ လ။

သမးီအရမး်ခစံားေနရတယ်ဆရာ။

ဘရ ရ	...	ဘ ဖစလ	တ ။

သမးီမာှ	ငယ်ငယ်ကတည်းက	ချစခ်ဲ့ရတဲ့	ချစသ်ရိှူတယ်ဆရာ။

သကူ		စစအ်ငဂ်ျငန်ယီာသငတ်နး်	သာွးတက်တယ်။	သမးီက

GTC	 တက်တယ်။	 အခေုတာ့	 စှေ်ယာက်စလုံး

ဘဲွရအလပုရ်ေနကပီ	ဆရာ။

		ကယ ခ ထ က ပကယ	ရပတည ငပပ။

မသိားစဘုဝကုိ	တည်ေဆာက်လို	ရပေီပါ။့



မရဘူးဆရာ။	အိမက်သေဘာမကျဘူး။

		ဟ	အဆန ပလ ၊	ဟက	စစအငဂငနယ လ။

	မန က လ ရင	အ တ မ မ က	သ ဘ ကမ 	 ပ ။

		အဲဒအီထမဲာှ	သမးီမဘိေတ	ွမပါဘူးဆရာ။

		ဘ ဖစလ	လသမ ရယ။

		သမးီမဘိေတကွ	ိုငင်ေံရးစတိ်	ြပငး်ထနတ်ယ်။

အစကုိ်တစေ်ယာက်ကလည်း	ိုငင်ေံရးလပုလ်ို	ေထာငက်ျေနတယ်။	

သမးီလည်း	အေဖေ့သးွပါတယ်။

အိမေ်ထာငဖ်က်အြဖစ်	စတိကူ်းကည့်လို	မရဘူးဆရာ။

ဟ 	ဒကပပ။	သမ တ	ဟ 	စနစဆ တစခရ	 မစ ပငသ က

င	ဖစ နပ ပလ ။

အစကတည်းက	 မြဖစ်ိုငဘူ်းဆိုပးီ	 သူကုိ	 အဆက်ြဖတလ်ိုက်တယ်

ဆရာ	ဒါေပမဲ့…

ဒ ပမ	ဘ ဖစလသမ ။	ဆက ပ ပဦ ။

သကူ	အရမး်ခစံားရပးီ		ြပနဆ်က်သယ်ွလာတယ်ဆရာ။

သမးီလှုံးသားကလည်း	မမာေတာ့		ြပနလ်က်ခမံတိာေပါ။့

အေဖတို	အစကုိ်တို	သရိင	်သမးီ	ဘာြပနေ်ြပာရမနှး်	မသဘူိး။

အေဖဖနုး်ဆက်ရငေ်တာင်		ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်		အြပစရိှ်သလို

ခစံားရပးီ	မေပျာ်မရငြ်ဖစမ်တိယ်ဆရာ။

ဪ	…	သမ ရယ။



ဒါေကာင့်	မေနကပ	ဲ	သမးီ	သူကုိအဆက်ြဖတပ်စလ်ိုက်တယ်။

မြဖစ်ိုငတ်ာကီးကုိ	 ဆက်မလပုတ်ာဘဲ	 	 ေကာငး်မယ်လို	 ယူဆပးီ	

သမးီလပုမ်လိိုက်တယ်။

လပပ ပပ		ပ ရ ပ ။

မပးီဘူးဆရာ။		သမးီလှုံးသားက		နာကျငေ်နတယ်။

အရမး်ခစံားေနရတယ်။	 	သူဆကီ	ဖနုး်လာရင	်မကုိငမ်ေိအာငအ်တ

ငး်ကိးစားေနရတယ်။		မလပုခ်ျငတ်ဲ့	အလပုကုိ်လပုရ်လို		စတိအ်ရမး်ပင်

ပနး်ေနတယ်ဆရာ။		သမးီကုိ	ေြဖသမိ့်စကားေြပာပးီ	အားေပးပါဦး။

သမ 	သကအရမ ခစလ ။

ငယ်သငူယ်ချငး်ဆိုေတာ့		အရမး်ချစတ်ယ်ဆရာ။

သန	ဘဝတစခ		မတည ဆ ကခငဘ လ ။

တည်ေဆာက်ချငတ်ာေပါ	့	ဆရာ။		ဒါေပမဲ့		သမးီ	မကိက်တဲ့	လေူန

မ	 	ပုံစထံေဲရာက်ေနေလေတာ့	 	အဲဒထီမဲာှ	မေနချငဘူ်း။	 	ေနရငလ်ည်း	

ေပျာ်ိုငမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	လို			သမးီသေိနတယ်။

သမ ခစသန			ဒအ က င က		 ဆ ကည သ လ ။

ေဆးွေးွကည့်တယ်ဆရာ။		ဒါေပမဲ့		သူအလပုက်	ထက်ွလို	မရဘူး။

		သမးီကလည်း			သူအလပုထ်	ဲလိုက်မေနိုငဘူ်း။

တစ ယ ကတစ နရ စ		 န နရတ			မသ စ တအမ က 	ရ

တ ပမဟတလ ။

ဟုတေ်တာ့ဟုတပ်ါတယ်။		ဒါေပမဲ့		သမးီမသိားစကုလက်မခဘူံး။

ဒလစ စ လ	မရရင	 န ကတစမ 	စ စ ကည	ရ အ င။



ေြပာပါဦးဆရာ။		သမးီစတိဝ်ငစ်ားတယ်။

	အခစက	အခစသတသတ၊	 	ဘဝက	ဘဝသတသတ	ခခ စ

စ ကညရ အ င။

ဘယ်လိုလဆဲရာ။

လကထပဖ	စတက တ			ခစသ တအဖစ ပကယ။	သမ ခစသ

က	လကမထပဘ	 န င ပမယ	မခစဘမ န ငရင တ 	 	 ဒနည

က	 ရ ရမ 	ပ။

အဲဒလီိုေရွးလိုက်ရင်	သမးီအေဖတို	အေမတို	နဲ	တယ်လဖီနုး်ေြပာတဲ့	

အခါ	 ြပစမ်ကျးလနွထ်ားတဲ့	 သလူို	 	 သမးီစတိထ်မဲာှ	ခစံားရပးီ	 မေပျာ်

ဘူးဆရာ။	လပိြ်ပာ		မသန်ဘူး။

	 	အဒ တ 	ဆ ဖတပ သ အတင ပထ ပ 	ကယရ	 	အသည

ကယခတ	 ဝဒန က			အခနဆတ	သမ တ က န	က ပ ။

		အဲဒါသမးီရဲ	ကံကမာပလဲားဆရာ။

*****



ကုိယ့်ဘဝကုိ		ထိခိုက်ေအာင်လုပ်တဲ့	သ	ူ	ချစသ်လုိူ	ေခမလား
	

ဆရာေကာငး်သန်နဲ	စကားေြပာချငလ်ို	ပါ။

ဟတက၊	ခဏကငထ ပ န ။

ဟယ်လို၊	ဆရာေကာငး်သန်လား။

ဟတပတယ။

သမးီက	ဆရာ့စာဖတပ်ရိသတပ်ါ။	သမးီ	စတိဓ်ာတေ်တအွကီးအကျ

ယ်ကျေနလို	ဆရာနဲ	စကားေြပာချငလ်ို	ပါ။

ပ ပသမ ရယ။		သမ ပ ခငတ ပ ငပတယ။

သမးီ	အရမး်စတိည်စေ်နတယ်ဆရာ။	 	ဘာလပုရ်မနှး်မသလိို	ဆရာ့

ဆကီ	အကံာဏေ်တာငး်ချငတ်ာပါ။

	သမ ဘယသဘယဝ ၊		 	ဘယ နရ က			ဆကတယဆတ လ

တ 	အရင ပ ဦ လ။		မဟတရင	ဆရ က	ဘယကမန မသတ			

မအဝ န				စက ပ နရသလ	ဖစ နမ 	 ပ ။

သမးီက	မတိီလာကပါ။	မိေပကေတာ့မဟုတပ်ါဘူး။ဘဲွရပးီ	စတိုး

ဆိုငဖ်ငွ့်၊		ေဈးေရာငး်ေနပါတယ်။

စ ဝတ န ရ 	အဆင ပမယပပ၊		ဒဆ	အခစ ရ က င	စတ

ညစ နတယထငတယ။



မနှလ်ိုက်တာဆရာရယ်။

ဒဆ	စတညစစရ လ တ ပ ပဦ ။

သမးီမာှ	ချစသ်ရိှူတယ်ဆရာ။

အ လ၊						ဘရပ 					အလပလပ နပဆ တ 		ခစသရတ 	

ဘ ဆန လ။

အဲဒခီျစသ်ကူ	 ုပေ်ြဖာင့်	တယ်ဆရာ။	 ဝတစ်ားတာလည်း	 စတိုငလ််

ကျတယ်။	 အဲဒေီတာ့	 သမးီချစမ်တိာေပါ။့	 ချစ်ပးီမကာပါဘူး(၆)လ	

ေလာကမ်ာှ	သူမာှ	ေစစ့ပထ်ားတဲ့	သရိှူသတဲ့	။	ဒါေပမဲ့	သမးီကုိ	ပိုချစတ်

ယ်တဲ့	။

ယလကတ ပလ ။

ချစေ်တာ့လည်း	ယံုမတိာေပါ။့		တစေ်နေန		ခွဲရမယ်ဆိုတဲ့	အသနိဲ	ရ

ငမ်ချေိအာငခ်စံားရတယ်ဆရာ။

ဒ လ က တ ငပလ ။

ဟုတတ်ယ်ဆရာ။	သမးီ	သနူဲ	မခွဲိုငေ်တာ့ဘူး	ြဖစေ်နတယ်။

က လတအ တ အတင မ 				ဘ ဖစလ				သည	 လ က	စလ

မ သ ရတ လကယ။

နားနဲ	မနာ	ဖဝါးနဲ	နာပါဆရာ။	ချစသ်မူျား	ေနမာှ	 	 	သမးီတို	အချစ်

ကသံာွးမိကတယ်။

တစ ယ ကကတစ ယ က	မခ ငမ	 တ 	ယလကက တ ပ

။

ယူဖို	 ေြပာေတာ့	သမူကာခင်	 မဂလာေဆာငရ်ေတာ့မယ်တဲ့	ဆရာ။	



စှဖ်က်မဘိက		သတူို	မဂလာကိစ	စစီဉ်ပးီကပတီဲ့	။				ဒါေပမဲ့	သမးီကုိ

လည်း	ချစတ်ယ်တဲ့	။

ရ 	 ...	 ခကပ၊	 သမ ဇ တလကက တ 	 လန စဖကနင ပ

ခခကလပ နပ။	သမ ကမယ ငမ	 တ 	သည	လမ စလမ အ င	

မလပသငဘ ။	 	ကယအ ပမ 	သစ မရမ	 တ 	ခဖနပတစဖကလ	

သ ဘ ထ ပ 	စနပစလကပလ ကယ။	 	ဘဝက	တစကပနစရင	

န ကမက သ ပဘ ။

သမးီ		သူကုိစတိန်ာလို	မရဘူးဆရာ။		 	သနူဲ	မခွဲိုငတ်ာပသဲတိယ်။	

သူကုိ	သမးီသပိခ်ျစတ်ယ်။

အဒမ	ဒက။	 	သက		ကယကခစတယ ပ ပ 	 န ကတစ ယ

က	ယ တ မ 	က၊	ကယက	စတမန ၊	 ဒသမဖစ၊	အခစသည န

တန ပလ 	သမ ရယ။

သမးီေမလ့ို	မရဘူး၊				မနုး်လို	လည်း	မရဘူး၊				အချနိတ်ိုငး်	သူကုိပ	ဲ

သတရိေနတယ်။	သနူဲ	အတတူေူနချငတ်ယ်။	 အဲဒါ	သမးီဘာလပုရ်မလဲ

ဆရာ။	အကံေပးပါဦး။

ကယကခစတယ ပ ပ 	 	 	 တခ က ငမ လ က	 လကထပ

တ မယသက	 သမ ကဘ လပခင သ လ	 တ ။	 ကရ ယ က ထ

ကလ		ခန တ ပ 		ပနမလတဘ	ပန ပ ဆထ ခငလ	လ ။

အဲဒလီိုအကမး်ဖက်ယူချငစ်တိမ်ျိး	 မရိှပါဘူး။	 	 ကည်ကည်ြဖြဖနဲ	

အတေူနချငတ်ာပါ။

သက	တခ သန	လကထပယ တ မ 	 လ။

သမးီ		အဲဒါေတသွလိို	ေသချငတ်ယ်ဆရာ။		ဘာလပုရ်မနှး်မသေိတာ့



ဘူး။	သမးီကုိ	တစခ်ခုေုတာ့	ေြပာေပးပါဦးဆရာရယ်။

	အသကဝဝ ပ 	 ခ င အ အ ထ စ စ ပဦ ။	 ပ တ 		ဆ

ရ မ တ တ ဖကည။	သမ 	သကဘယ လ ကခစသလ။

အရမး်ချစတ်ယ်	အသက်ေလာက်ချစတ်ယ်။

သမ အပင	 န ကတစ ယ ကန	လကထပဖ	လပတ က	ဘ လ

ဒသမဖစတ လ။	သတပစခငစတ	မ ပကဘ လ ။

ဟင့်အငး်၊		သူကုိ	စတိမ်ညစေ်စချငဘူ်း။	သေူပျာ်ရင်	ေပျာ်တာပ။ဲမဘိ

သေဘာတတူဲ့			သနူဲ	လက်ထပ်ပးီလည်း			သမးီကုိချစေ်နရင	်ေကျနပ်ပီ

။	ြမငေ်နေတွေနရရင	်ေကျနပတ်ယ်။

အဒအခ 	သမန မက	 မ ကနပလ	 ပကကပ 	 ပဿန ရ ရင	

ဘယလလပမလ။	သမ 	အမလက	လ ပ 	လငခ မ။	ငလငက	 က

င တ င ကတ	 မန မဆပ 	 အ က ဟစကယန	 လ ရန တရင	

သမ 	ဘယမက န	 ရငဆငမလ။	သမ မဘ ဆမ တရ	 ဂဏသ

က ဟ 	သမ က င	အဖတဆယမရ	 အ ငဖစသ ရင	သမ 	 	ဘ

ယလ လ က ပန ပ မလ။			ဒနည န			ငတ	က	 မ က ဇ ဆပ

တ လ လ	ဝမ နည ပကလကန	အ ဖက ပ ရင	သမ 		ဘယလစ

က လ တန			 ပနတပနမလ။			အ သအခ 		စ စ ကညပဦ 	

သမ ရယ။

ဒလီို	တကယ်ြဖစ်ိုငသ်လားဆရာ။

	 	လ လ ကမ 	ဒလအဖစအပက တအမ က ပပ	သမ ရယ။

ပ တ 		သမ မ 			ကယပငစ ပ ရတယ။		 ခတပည တတ	ဖစတ

ယ။	 မဘ	 အသင အဝင ရတယ။	 တစ န နမ 	ကယထက	သ တ	



သ	 ရ ယသ တ	ဘန ထက	 ယ က ပသပ 	တ ဝနယ ငတ	လ

တ လ က င န	 တရင	သမ ငထ တ	မကရည တ	အလက ဖ

စသ မ 	 ပ ။

သမးီ	မစဉး်စားတတေ်တာ့ဘူးဆရာ။

သမ 	 မစ စ တတလ	 ဆရ စ စ ပ နတ လ။	 ဆရ စ

က 	 အ လ အနကထ 	 န ထ င၊	 ဆရ စတန န လညပ

ပ တ	အတင လပ၊	သမ အက မယတပဘ ကယ။

ဒါဆို		သမးီဘာလပုရ်မလ။ဲ

မန မယ တ မယ က ငက	 လညမကည တ န	 အဆကဖတ

လက၊ငခငရင	လမသ အ ငင၊	လမ ခငရင	တတတတ လ 	 ကတ

လမ ၊အသည က ဝဒန က	အခနဆတ	သမ တ က န	အမနဆ

ကသလက	ဒပ။

ဟငး်			(သက်ြပငး်ချသ)ံ

ခင တ	အတင 		လပမ 	လ ။		 ပ စက 		န မ ထ ငရင	 န

ကထပ		ဖန မဆကန	။		သမ 	သ ဘ အတင 	ကကတ လပ။

သမးီကုိ	ပစမ်ထားပါနဲ	၊	ဆရာက	သမးီရဲ	ဒတုယိ	ေဖေဖပါ။အေဖအ

ရငး်ကုိ	 မေြပာရဲ	 မတိုငပ်ငရဲ်တာေတ	ွ ဆရာကလွဲပးီအားကုိးတိုငပ်ငစ်

ရာ	မရိှပါဘူး။

	 ဒဆ	ယ နကစပ 	 မဘ တ	 ဂဏသက ထခက အ င	 စတအ

လလက	မမက တ ပဘ လ	ကတ ပ န ။

ဟုတက့ဲ်ပါဆရာ။	သမးီ	အတတ်ိုငဆ်ုံးကိးစားပါမ့ယ်။



*****


